
                  

  

  
 

 

 

 

  



                  

  

  
 

 

宏观与产业 

1、 美国总统特朗普表示，将继续对伊朗实施打击。特朗普已正式通知国会，伊朗战事重新爆发。美

军宣布于美东时间7月14日16:00开始对伊朗实施海上封锁。伊朗方面称，绝不允许美国干涉对霍

尔木兹海峡管理，并警告称若冲突在该地区扩大，战火将吞没地区内所有国家。 

2、 《扩大消费“十五五”规划》提出，到2030年，社会消费品零售总额达到60万亿元左右，消费对

经济增长的拉动作用进一步增强。《规划》部署了“十五五”时期扩大消费的28条重点任务举措

，支持各地因城施策调整优化房地产政策；持续巩固资本市场稳中向好发展态势。《规划》围绕

银发经济、育儿产品和服务、文化和旅游消费、健康消费、汽车消费等方面设置9个专栏，提出

相关领域具体落实举措。 

3、 国务院印发《国民健康“十五五”规划》提出，到2030年，健康中国建设取得决定性进展，人均

预期寿命达到80岁，主要健康指标进入高收入国家行列。《规划》围绕优化全人群全方位全周期

健康服务等5个方面，部署了24项重点任务。 

资本市场 

1、 A股与港股市场（按前结算价） 

A股缩量下挫，上证指数收跌2.06%报3913.79点，深证成指跌3.48%，创业板指跌3.1%，北证

50跌6.78%，科创50跌3.42%，万得全A跌3.44%，市场成交额2.83万亿元。科技成长题材尽数回调

，培育钻、超硬材料、PCB、商业航天、存储芯片概念跌幅居前；中药、银行股逆势走强。 

港股震荡整理，恒生指数收涨0.16%报24213.72点，恒生科技指数跌0.96%，恒生中国企业指

数涨0.33%。半导体、CPO概念领跌，油气、银行股走高。南向资金净买入超90亿港元，智谱获大

幅净买入47亿港元，建滔积层板、建滔集团、长飞光纤光缆遭抛售。 

2、 美股、美债与美元 

美国三大股指全线收跌，道指跌0.26%报52498.64点，标普500指数跌0.79%报7515.34点，

纳指跌1.55%报25873.18点。英伟达、波音跌超3%，领跌道指。万得美国科技七巨头指数跌

0.96%，特斯拉跌超3%，脸书跌近2%。SpaceX跌超4%。纳斯达克中国金龙指数跌0.14%，陆控、

禾赛科技跌超6%。存储、半导体板块跌幅居前，费城半导体指数跌4.78%，闪迪跌超12%，SK

海力士跌超9%。 



                  

  

  
 

 

美债收益率集体上涨，2年期美债收益率涨7.77个基点报4.282%，3年期美债收益率涨

7.59个基点报4.316%，5年期美债收益率涨7.47个基点报4.376%，10年期美债收益率涨6.44个

基点报4.622%，30年期美债收益率涨4.85个基点报5.106%。               

纽约尾盘，美元指数涨0.34%报101.31，非美货币多数下跌，欧元兑美元跌0.30%报

1.1380，英镑兑美元跌0.40%报1.3346，澳元兑美元跌0.51%报0.6918，美元兑日元涨0.46%报

162.4600，美元兑加元跌0.01%报1.4156，美元兑瑞郎涨0.78%报0.8148，离岸人民币对美元

跌35个基点报6.7855。  

欧佩克发布最新月报，将 2026年全球石油需求增长预期由 97万桶/日下调至 78万桶/日，这标

志着其连续第三次下调预期。报告同时上调 2027年全球石油需求增长预期至 194万桶/日，此前预

期为 173万桶/日。 

 

伦敦基本金属多数下跌，LME期铝涨0.57%报3157.5美元/吨，LME期镍跌0.01%报16740.0美元/吨

，LME期铜跌0.04%报13479.0美元/吨，LME期铅跌1.24%报1873.0美元/吨，LME期锌跌1.36%报3567.0

美元/吨，LME期锡跌1.65%报52250.0美元/吨。 

【期指和期债】 

大盘：周一 A 股主要指数单边下跌，截止收盘，上证指数收报 3913.79 点，下跌 2.06%；深证

成指与创业板指跌幅更深，分别收跌 3.48%和 3.10%；科创 50 与北证 50 指数亦大幅下挫。全

天沪深京三市合计成交约 2.83万亿元，缩量 5760亿元。全市场超 4600只个股下跌，仅约 800

只个股上涨，跌停家数超 170 只。盘面呈现极致的“高低切换”与结构分化。前期涨幅巨大的

高位科技赛道遭遇重挫，半导体、算力硬件、军工及商业航天等板块集体大跌，资金获利了结

意愿强烈。与此同时，避险与防御属性凸显，中药、银行、油气开采及煤炭等低估值板块逆势

走强，成为资金避风港。 

期指：股指期货全线重挫，且中小盘品种跌幅显著大于大盘蓝筹。其中，中证 1000 主力合约

大跌 5.08%，中证 500 主力合约跌 4.76%，沪深 300 主力合约跌 1.99%，上证 50 主力合约跌

1.78%。 



                  

  

  
 

 

期债：国债期货全线收跌且长端跌幅更大，30 年期主力合约跌 0.30%，10 年期、5 年期及 2 年

期主力合约分别下跌 0.05%、0.02%和 0.01%。 

美股：美国三大股指全线收跌，道指跌 0.26%，标普 500 指数跌 0.79%，纳指跌 1.55%。英伟

达和特斯拉跌超 3%，脸书跌近 2%。SpaceX 跌超 4%。纳斯达克中国金龙指数跌 0.14%，存储、

半导体板块跌幅居前，费城半导体指数跌 4.78%，闪迪跌超 12%，SK 海力士跌超 9%。 

分析：昨日市场在多重利空共振下呈现缩量杀跌态势，尽管指数出现显著回撤，但成交量的萎

缩表明场内抛压尚未完全释放，场外增量资金亦未大规模进场承接。缩量下跌往往意味着恐慌

情绪仍在蔓延，市场尚未出现真正的放量企稳信号，盲目抄底风险极高。投资者需耐心等待两

个核心信号：一是成交量重新放大至前期活跃水平，二是指数在关键支撑位附近出现放量阳线，

确认底部有效。在此之前，保持谨慎观望、控制仓位是更为稳妥的策略。 

【有色】夜盘有色分化，铜铝镍上涨，锌铅锡下跌。沪铜高开后窄幅震荡，主力 8 月合约收

103700，较昨日收盘上涨 600，持仓总量增加 2千余手;沪铝交易节奏与沪铜接近，盘中冲高，

收盘小涨;沪镍高开高走，主力 9 月合约收 129290，较昨日收盘上涨 1560，持仓总量减少 8 千

余手。沪锌、沪铅和沪锡都有不同程度回落。夜盘交易时段，美股科技股整体下行，而美元和

国际原油上行，整体市场宏观情绪偏弱利空有色。目前沪铜暂处于 100000-102000 支撑，

104000-106000 阻力的震荡区间中，白天盘关注 A 股对有色的影响。 

【贵金属】昨日夜盘，沪金主力收 873.26，跌幅为 2.12％，沪银主力收 14015，跌幅为

2.84％。美伊重开战端，原油继续冲高，2 年期美债收益率飙升 6 个基点，10 年期实际利率涨

至去年 4 月以来最高水平。黄金与加密货币及美股指数走低。我们认为，ai 半导体叙事仍然

延续，通胀确实存在。从美科技股来看，美科技企业大幅发债或持续推升利率中枢需求，对贵

金属施压。联储暗示今年加息可能性已超降息，更多官员预计下一步是加息，7 月加息概率逼

近 50%。目前外部局势多变的背景下，黄金建议短期观望。我们仍维持之前的观点，黄金目前

仍缺乏完备的上行逻辑。基于全球处于去美元化阶段，黄金仍具有巨大向上潜力，但其中过程

或有反复，使得短期黄金面临震荡回调。 

 

【黑色金属】周一夜盘螺纹热卷焦煤反弹收小涨，焦炭震荡偏弱。宏观方面，国内 1-5 月份房

地产开发投资同比下降 16.2%，基础设施投资同比增长 0.6%，制造业投资同比下降 0.4%，钢

材需求偏弱。产业方面，上周螺纹产量减少 11.4 万吨至 205.2 万吨，热卷产量环比增加 1.74



                  

  

  
 

 

万吨至 304 万吨。需求方面，螺纹表观需求环比减少 15.05 万吨至 194.97 万吨，总库存环比

增加 10.2 万吨至 700.1 万吨。热卷表需环比增加 9.1 万吨至 302.39 万吨，总库存环比增加

1.6 万吨，至 440.3 万吨。五大钢材总库存 1633.92 万吨，周环比增加 10.87 万吨，同比去年

同期增加 22%。焦炭第 10 轮提涨，仅部分地区落地，未全面落地。混煤仓单压制焦煤期货。

上周 247 家钢厂日均铁水产量 241.27 万吨，处于高位。上周 Mysteel 调研 247 家钢厂高炉开

工率为 83.34%，环比减少 0.15 个百分点;钢厂盈利率为 40.26%，环比减少 2.6 个百分点。全

国多地出现大范围降水，南方多地出现洪涝灾害，珠江流域暴雨，短期钢材需求偏弱。钢材供

给宽松，后期钢厂可能主动减产，或形成负反馈。在未对钢材产量进行严格管控前，预计短期

钢价低位运行。 

 

【农产品】夜盘油粕走势分化。油脂油料市场受 USDA 中性偏多报告与 MPOB 偏空报告共同影

响，走势显著分化，三大油脂白盘整体冲高回落，棕榈油因马棕 6 月库存超预期累库而领跌，

而菜油受加拿大天气升水及国内收储支撑表现相对偏强。短期内三大油脂或延续强弱分化走势，

关注后续原油价格走势以及产区天气情况变化。受 USDA 报告偏多以及美豆产区天气担忧的影

响，CBOT 大豆盘中突破 1200 美分。国内豆粕跟随美豆上涨，但国内供需宽松的基本面依旧压

制价格上方空间。关注后续美豆产区天气情况变化，若干旱进一步加剧，或推动价格维持强势。 

 

 

  



                  

  

  
 

 

本文中的信息均来源于公开资料，华鑫期货研究所及相关研究人员力求准确可靠，但对这些信

息的准确性及完整性不作任何保证。我们已力求文章内容客观、公正，但文章中的信息与所表达的

观点不构成所述期货买卖的出价或询价的依据，该等信息、意见并未考虑到获取本文人员的具体投

资目的、财务状况以及特定需求，在任何时候均不构成对任何人的个人推荐。对依据或者使用本文

所造成的一切后果，华鑫期货及其关联人员均不承担任何法律责任。 

本文中的资料、意见、预测均只反映文章初次发布时的判断，可能会随时调整。该等意见、评

估及预测无需通知即可随时更改。华鑫期货没有将此意见及建议向文章所有接收者进行更新的义务。

本文仅供内部参考交流使用，不构成投资建议。如未经授权，私自转载或者转发本文，所引起的一

切后果及法律责任由私自转载或转发者承担。华鑫期货将保留随时追究其法律责任的权利。 

 

华鑫期货研究所立足诚信和专业，秉承“高效研究 创造价值”的理念，深谙“知微见著,臻于

至善”的投研内核，并基于宏观、产业、市场风偏和估值构建“四维一体”决策模型，助力各类客

户包括产业型客户和交易型客户的成长。 
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