
【鑫期汇】风控周报0712：本周股市剧烈震荡，期指普跌，各期限国债普涨；原油及化工品向上

修复；周末伊朗再度封闭霍尔木兹海峡，下周注意美国CPI数据





表1：本周国内市场数据 数据来源：文华财经、华鑫期货研究所

表2：本周国内大宗商品涨跌幅排名 数据来源：文华财经、华鑫期货研究所



表3：本周国内大宗商品波动率 数据来源：文华财经、华鑫期货研究所



一、本周市场总览：

1.A股、期指和期债

1）A股和期指

A股：

本周A股市场整体呈现指数分化、板块轮动较快的格局，多数指数震荡下行，仅科创50等少

数指数收涨。科创50：上涨 4.52%（全周唯一显著收涨的规模指数，但周内波动极大）、上证50：

上涨 0.83%、上证指数下跌 1.17%、沪深300下跌 1.27%、中证500下跌 2.76%、深证成指下跌 3.53%、

创业板指下跌 4.41%、中证1000下跌 4.90%、北证50下跌 6.11%。

期指：

本周期指再度冲高回落，收盘分化。上证50指数周上涨0.82%，沪深300股指期货（IF2609）

下跌 1.00%，中证500股指期货（IC2609）下跌 2.4%，中证1000股指期货（IM2609）下跌 4.22%

2）国债期货：

本周各期限国债普涨，30年期主力合约报113.98元，涨0.64%；10年期主力合约报109.20,，涨

0.15%；5年期主力合约报106.44元，涨0.09%；2年期主力合约报102.646元，涨0.02%。央行通过完

善隔夜逆回购等工具精准呵护市场流动性，缓解了跨季及政府债缴款带来的资金面紧张预期，为

债市企稳回升提供了基础条件。同时避险情绪与配置需求共振，由于权益类市场表现动荡，使得

国债作为“安全资产”的配置价值凸显。

2.大宗

文华商品指数上涨1.31%，其中化工品表现较强。涨幅超4%的商品依次为：燃油、上海原油、

苯乙烯、乙二醇、鸡蛋、塑料、丙烯、丁二烯、甲醇、LPG和PP；跌幅超4%的商品依次为：碳

酸锂、集运（欧线）、红枣和白银。

二、 本周市场焦点

1.美伊局势：“停火结束”与外交斡旋并行

本周中东地缘政治风险显著升温，美伊双方陷入外交舆论战与军事摩擦。7月10日，美国总

统特朗普发文称同意与伊朗继续谈判，但明确宣告“停火已经结束”，打破了此前的谅解备忘

录框架。对此，伊朗外交部强硬否认曾提出谈判诉求，仅同意调解方访问伊朗。尽管短期内双

方直接谈判的可能性极低，但外交通道并未完全中断。卡塔尔代表团赴伊朗展开斡旋，伊朗外

长也计划访问阿曼以磋商霍尔木兹海峡通航事宜。



2.美国经济数据与美联储政策

美国经济数据呈现结构性分化。劳动力市场依然强劲，上周初请失业金人数降至21.5万人，

低于市场预期。同时，美联储发布了新任主席凯文·沃什上任后的首份半年度货币政策报告。

报告明确指出，受关税政策、中东冲突推升能源价格，以及AI基础设施建设带动旺盛需求等因

素影响，美国通胀压力持续上升，仍远高于2%的长期目标。

3.中国流动性

央行在跨季结束后采取了“适度减量和精准投放”的操作。本周（7月6日-10日），央行开

展了10000亿元3个月期买断式逆回购操作，对冲了8000亿元的到期量，实现加量续做2000亿元，

终结了自3月以来的缩量节奏。

4. 中国火箭回收成功

7月10日，长征十号乙运载火箭一子级被海上柔性阻拦网成功捕获回收，成为我国首型实现

可回收重复使用的运载火箭。这一里程碑事件不仅意味着未来低轨卫星发射成本将大幅降低，

也直接引爆了A股卫星板块行情。单日超35亿元的增量资金涌入卫星ETF 。

三、下周市场焦点和风险提示

1. 伊朗封闭霍尔木兹海峡

当地时间7月12日凌晨，伊朗伊斯兰革命卫队宣布霍尔木兹海峡即日起全面临时关闭，直至

美方撤出中东。作为全球能源的“咽喉”，该海峡承载着全球约五分之一的石油运输和超两成

的液化天然气运输。

影响分析：全球球原油供给出现硬性缺口，短期注意国际原油价格周一早上开盘跳涨幅度

对国内商品的影响。同时原油价格上涨若海峡封闭影响发酵，全球输入性通胀压力陡增，引发

“滞胀”担忧，这将迫使全球货币政策进一步收紧，对全球高估值权益资产和贵金属利空。

2. 美国6月CPI 数据将公布

下周二（7月14日），美国6月 CPI 数据将与美联储新任主席凯文·沃什的首次国会听证会

同日登场，这将成为检验美联储政策路径的关键窗口。

影响分析：若6月CPI 数据未能明显放缓，市场关于美联储在10月或12月加息的押注将进一

步升温。紧缩政策将推高美债收益率，直接压制AI基建等高资本密集型科技股的估值。注意

数据对本已动荡的科技股产生更大影响。
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