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表1：本周国内市场数据 数据来源：文华财经、华鑫期货研究所
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表3：本周国内大宗商品波动率 数据来源：文华财经、华鑫期货研究所



一、本周市场总览：

1.A股、期指和期债

1）A股和期指

A股：

2026年6月29日至7月3日当周，A股市场整体呈现宽幅震荡、先扬后抑的分化格局。上证指数

全周微涨0.41%，收报4043.64点；而深证成指与创业板指则表现疲软，分别下跌1.17%和4.16%，科

创50亦下跌2.79%。市场结构性特征显著，资金呈现明显的“高低切换”迹象：前期抱团的高位

AI科技、通信及半导体等板块遭遇资金大幅净流出并领跌；与此同时，医药生物、汽车、国防军

工等低位板块强势崛起，成为资金避风港。全市场日均成交额维持在3.4万亿元左右的高位，但周

五出现缩量，显示市场在业绩验证窗口期前观望情绪有所升温。

期指：

本周期指整体冲高回落，IF（沪深300股指期货）上涨0.08%，IH（上证50股指期货）上涨

0.97%。IC（中证500股指期货）上涨1.08% ，IM（中证1000股指期货）上涨0.65%。

2）国债期货：

本周各期限国债均下行。30年期主力合约（TL）收113.25，下跌0.69 %，10年期主力合约（T）

下跌0.14%，5年期主力合约（TF）下跌 0.07%，2年期主力合约（TS）下跌0.01%。

2.大宗

本周美元指数冲高回落，利多整体大宗，文华商品指数上涨0.58%。本周涨幅超过5%的商品

包括：碳酸锂主力合约上涨12.36%、钯金7.70%、白银上涨7.35%，鸡蛋上涨5.34%；跌幅超5%的

商品仅上海原油（5.54%）。

二、 本周市场焦点

1. 美国6月非农就业数据意外“爆冷”

本周最核心的宏观事件是周四（7月2日）公布的美国6月非农就业报告。数据显示，6月新

增就业人数仅为5.7万人，远低于市场预期的11万至11.5万人，且前两个月的数据也被下修。这

一疲软的劳动力市场促使交易员大幅削减加息押注，将美联储首次加息的预期时间从10月推迟

至12月。



图1：美国非农数据 数据来源WIND

图2: 2026年至今美元指数 数据来源WIND

2. 今年6月我国制造业PMI 回升



6月份，我国制造业采购经理指数（PMI）为50.3%，比上月上升0.3个百分点，重返扩张区

间，表明经济景气水平有所回升。从产需两端来看，制造业生产指数为51.4%，新订单指数升至

51.2%，产需同步扩张，市场需求有所改善。从企业规模看，大型企业和中型企业PMI 均高于

临界点，其中中型企业景气水平明显回升；但小型企业PMI 为48.2%，经营压力依然存在。

从行业结构看，新动能加快扩张。高技术制造业PMI 为53.5%，装备制造业PMI 为52.5%，均明

显高于制造业总体水平，高端制造引领作用增强。同时，制造业生产经营活动预期指数升至

54.3%，企业对市场信心有所增强。

评：我国6月制造业PMI 重回扩张区间，显示经济回升向好积极因素增多，但结构性分化

问题仍需关注。

图3: 我国制造业 PMI和主要分项 数据来源WIND

3.霍尔木兹海峡通航船只数量增加

霍尔木兹海峡的通航船只数量快速恢复，多个海湾产油国宣布复产计划。地缘风险溢价的

消退直接导致国际油价回落，并缓解了全球航运受阻带来的通胀担忧。



图4: 2026年至今 NYMEX原油主力合约走势 数据来源WIND

4. 日元汇率剧烈波动与干预预期升温

受美日利差及流动性萎缩影响，日元本周一度跌至40年来的最低水平（美元兑日元触及

162.83）。市场高度警惕日本当局可能采取“伏击式”汇率干预行动。日本财务大臣等官员也

频繁发声，重申将高度关注汇率市场，如有必要将随时采取应对措施。

图5: 美元兑日元 数据来源WIND

三、下周市场焦点



1.我国宏观流动性

本周五晚间央行宣布下周一将开展10000亿元3个月期买断式逆回购，净投放2000亿元，终

结连续3个月缩量回笼。此举将对冲7月资金到期与政府债供给高峰，释放了货币政策延续支持

性立场的信号，修复资金面预期，为市场风险偏好提供支撑。

2.证监会再融资新规导向“扶优限劣”

证监会建立定增“储架发行”并提升小额快速融资上限，便利高端制造等优质企业灵活融

资；同时推行市价发行并延长控股股东锁定期，压缩套利空间，引导资金脱虚向实。这一“宽

货币+严制度”组合拳，有提振市场信心作用，中长期将引导资金聚焦基本面，加速劣质标的

出清，为A股震荡修复与结构性上行提供制度保障。

3.俄乌战争有升级迹象

近期俄乌战争升级，双方对能源基础设施和关键城市的远程打击，谨防市场通过强化避险

需求、制造供应链不确定性对相关大宗商品产生影响，如原油、黄金和铝镍等。

四、风险提示

1.A股个股业绩证伪与退市风险：7月进入中报披露窗口，市场定价逻辑从“炒预期”转向

“看业绩”。需高度警惕无业绩支撑的高位题材股回撤风险，以及低评级小微转债和边缘化个

股的信用退市风险。

2.地缘政治突发扰动：俄乌冲突升级及北约峰会的召开，增加了地缘局势的不可预测性。

需警惕突发军事行动对全球能源供应链和避险情绪的短期冲击。
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