
                  

  

  
 

 

 

 

  



                  

  

  
 

 

宏观与产业 

1、 美国国务卿鲁比奥在媒体简报会上称，美军正在霍尔木兹海峡推进“自由计划”疏导行动，以恢

复这一关键国际水道的航行自由。他表示，此次行动属于“防御性行动”，美方不会主动开火，

但若遭攻击将进行“致命回应”。美方目标是确保航道开放、取消布雷与收费行为。在经济层面

，鲁比奥表示，美国正同步推进对伊朗“极限施压”，包括强化制裁与封锁措施。鲁比奥表示，

美国总统特朗普仍倾向通过外交途径解决问题。美国今年2月底对伊朗发动的“史诗怒火”军事

行动已经结束。 

2、 农业农村部成立生猪产业监测预警专家咨询委员会，研究加强生猪产能监测预警重点工作。国家

发改委、财政部、农业农村部、商务部将联合指导地方有关部门统筹用好相关财政资金，开展冻

猪肉商业储备收储，促进市场平稳运行。 

3、 本周全球市场大事不断！国内方面，中国4月外贸、外汇及黄金储备数据将公布；成品油新一轮

调价窗口开启。国际方面，美伊谈判最新进展备受瞩目；美欧贸易摩擦骤然升级，美国总统特朗

普宣布将对欧盟汽车加征25%关税；多位美联储官员将发表讲话；美国4月非农就业数据将公布；

日本可能再度出手干预汇市；澳洲联储将公布利率决议。财报方面，AMD、Arm、Lumentum、

Coherent及中芯国际将披露最新业绩。 

4、 商务部发布公告，公布关于美国对5家中国企业实施涉伊朗石油制裁措施的阻断禁令。禁令要求

，不得承认、不得执行、不得遵守美国依据第13902号行政令、第13846号行政令等规定，以参与

伊朗石油交易为由，对恒力石化（大连）炼化有限公司、山东寿光鲁清石化有限公司、山东金诚

石化集团有限公司、河北鑫海化工集团有限公司和山东胜星化工有限公司采取的列入“特别指定

国民清单”、实施冻结资产和禁止交易等制裁措施。 

5、 日本政府在4月30日、5月2日及5月4日入场干预汇市，并称根据IMF规则“只算一次”干预行动，

为后续可能的干预预留空间。IMF规则规定，六个月内最多进行三次干预行动，方可维持“自由

浮动汇率”认定。不过，市场普遍认为，无论是否有官方干预，日元仍将恢复贬值趋势。 

6、 2026年5月1日起，我国对53个非洲建交国全面实施零关税举措。1日零时，深圳湾口岸迎来举措

生效后全国首票进口货物。24吨原产自南非的苹果，经深圳海关快速监管验放后，将分销至全国

各大商超及果蔬批发市场。本次进口南非苹果关税由10%降至0，商品成本优势显著提升。 



                  

  

  
 

 

 

资本市场 

1、 A股与港股市场（按前结算价） 

周四上证指数收涨0.11%报4112.16点，深证成指跌0.09%，创业板指跌0.27%，科创50涨

5.19%，万得全A涨0.25%，市场成交额2.76万亿元。盘面上，算力芯片产业链爆发，寒武纪20cm

涨停重登“股王”宝座；地产、商业航天、锂矿、机器人板块表现活跃，电力股出现调整。4月

份，上证指数累计上涨5.66%，创业板指涨超15%。 

周二恒生指数收跌0.76%报25898.61点，恒生科技指数跌0.94%，恒生中国企业指数跌0.5%。

AI应用、芯片、汽车等板块跌幅居前；长和系集体上涨。新股天星医疗上市首日涨逾118%。“妖

股”芯成科技再涨超66%，两个交易日累计涨幅超390%。 

2、 美股、美债与美元 

美国三大股指全线收涨，道指涨0.73%报49298.25点，标普500指数涨0.81%报7259.22点，

纳指涨1.03%报25326.13点。标普500指数、纳指再创历史新高。卡特彼勒涨超3%，苹果涨逾2%

，领涨道指。万得美国科技七巨头指数涨0.4%，苹果涨超2%，谷歌涨逾1%。纳斯达克中国金

龙指数涨0.12%，阿特斯太阳能涨近6%，爱奇艺跌逾3%。尽管美国和伊朗周末在霍尔木兹海峡

发生交火，但美国政府表示双方停火架构尚未失效，这缓解了市场对冲突全面升级的担忧。  

美债收益率涨跌不一，2年期美债收益率跌0.80个基点报3.936%，3年期美债收益率涨

0.01个基点报3.968%，5年期美债收益率跌0.52个基点报4.078%，10年期美债收益率跌1.61个

基点报4.422%，30年期美债收益率跌2.51个基点报4.989%。               

纽约尾盘，美元指数涨0.03%报98.50，非美货币多数上涨，欧元兑美元涨0.01%报1.1693

，英镑兑美元涨 0.05%报 1.3538，澳元兑美元涨 0.22%报 0.7183，美元兑日元涨 0.41%报

157.8945，美元兑加元跌0.02%报1.3622，美元兑瑞郎跌0.11%报0.7831，离岸人民币对美元

涨34个基点报6.8279。   

伊拉克国家石油营销公司（SOMO）向 5月合同买家发出报价通知，对旗舰油品巴士拉中质原油

给出最高每桶 33.4美元的折扣，但条件是买家油轮须穿越几近封闭的霍尔木兹海峡在波斯湾深处提

货。 



                  

  

  
 

 

 

伦敦基本金属全线上涨，LME期铝涨1.48%报3574.0美元/吨，LME期镍涨1.39%报19635.0美元/吨

，LME期铅涨1.21%报1972.5美元/吨，LME期锡涨0.84%报49840.0美元/吨，LME期铜涨0.80%报13100.5

美元/吨，LME期锌涨0.42%报3358.5美元/吨。 



                  

  

  
 

 



                  

  

  
 

 

【期指】“五一”假日前的最后交易日，A 股主要指数涨跌不一，截止收盘，上证指数上涨

0.11%，深证成指跌 0.09%，创业板指跌 0.27%，科创 50指上涨 5.19%，全市场成交总量 27592

亿元，放量 1503 亿元，超 2800 只个股上涨，全 A 平均股价盘中再创 2015 年 7 月上旬以来新

高，收盘上涨超 1%。板块方面，芯片、锂矿、机械设备和军工等板块涨幅居前，而电力和燃



                  

  

  
 

 

气等板块下跌。期指均窄幅波动，收盘涨跌有限，IH 涨 0.69%IM 涨 0.3%，IC 涨 0.02%，IF 跌

0.06%。  

五一假期期间，海外科技股掀起一轮强劲攻势。纳斯达克指数历史上首次突破 25000 点大关，

5 月 5 日收报 25326 点再创新高；费城半导体指数同步创历史新高。产业层面，AI 算力需求爆

发驱动存储芯片量价齐升，美光科技、英特尔和闪迪的股价飙升。韩国 SK 海力士更是单日暴

涨 12.5%，带动韩国综合指数大涨 5.1%创历史新高。 

今日 A 股复市，外围科技狂欢将显著提振市场风险偏好，尤其利好与全球 AI 产业链深度绑定

的国内硬件环节。机构普遍认为，光通信、存储芯片、算力设备等方向映射最为顺畅，有望承

接海外景气度成为节后结构性亮点。与此同时，港股恒生科技指数假期一度冲高突破 5000 点，

也为 A 股科技板块预热了情绪。总体而言，节后 A 股大概率呈"高开分化、结构为王"的格局，

业绩确定性强的 AI 硬件龙头更易获得资金青睐，个股方面继续关注双创指数中的科技股特别

是芯片板块的表现。期指方面，IC 和 IM 得益于标的指数的优势和远期大幅贴水的交易价值，

将获得更大的价格弹性，而在确定性较强的权重红利等的带动下，IH 和 IF 也将或将获得上行

动能。 

【有色】“五一”假日期间，海外市场的风险偏好大幅上升，股市和主要工业品（除原油）呈

现普涨局面，这得益于两个因素：其一是中东地缘政治风险继续边际缓和。其二是美股和亚太

股市中的科技股的大爆发。预计今日复市的国内有色金属将普遍高开，具体幅度可参见外盘的

具体表现，截止今早 7 点 30 分，LME 和 COMEX 有色中表现最强的是铝。交易细节上，投资者

可关注今早国内有色期货远期合约的增仓情况，节前一周，有色普遍减仓，今日远期合约的增

仓幅度或将影响市场表现的强度。9点 30 分后，关注 A股表现，海外市场的科技股爆发大概率

将映射到国内相关科技板块，如 AI 芯片、存储芯片和能源金属等，而这些领域也是和有色金

属的需求密切相关。基于中东局势逐步缓和是大背景，全球风险偏好处于回升阶段，维持对于

有色中期走势积极的判断，重点可关注铜铝锡镍等。详细分析可参见近期发布在公众号上的的

有色周报和相关专题报告。 

【贵金属】“五一”假日期间，贵金属市场震荡偏弱，虽外围市场股市普涨，中东地缘政治风

险继续缓和。但就贵金属而言并不乐观，假日期间，油价依旧高企，澳洲央行宣布加息，美债

收益率假日小幅走弱，但利率中枢仍持续攀升。与石油相关的通胀影响仍在，货币市场仍在为

2027 年加息的可能性定价，强美元弱黄金交易延续。从中期走势来看，黄金并不容乐观。我

们依然看好贵金属长期的行情走势。但中期内定价逻辑存内生变化需求。短期来看，我们建议



                  

  

  
 

 

黄金白银暂时观望，可卖出看涨期权参与交易。基于全球处于去美元化阶段，黄金仍具有巨大

向上潜力，但其中过程或有反复，使得短期黄金面临震荡回调。 

【黑色金属】五一假期，新加坡铁矿主力合约略涨，涨幅 0.7%左右；国内炼焦煤市场整体呈

现震荡偏强态势，各煤种价格中枢上移但涨势环比放缓，其中低硫主焦煤价格涨幅显著。五一

期间建筑钢材市场总体表现为价格上涨，北强南弱特征，华北（邯郸、石家庄、北京、天津）、

东北（沈阳、大连）等地区螺纹涨幅 40-90 元/吨。截至 2026 年 4 月 30 日数据：五大钢材总

库存 1647.91 万吨，周环比减少 54.65 万吨，五大钢材表需 909.48 万吨，周环比下降 1.7%。

钢厂复产，炉料需求偏强，钢价有较强的成本支撑。受碳达峰政策影响，或将出台控钢材产量

政策，预计钢价震荡偏强运行。 

【农产品】五一假日期间外盘油脂油料整体表现强势，美豆突破 1200 关口，美豆油、马棕油

在原油高位、厄尔尼诺天气扰动以及马来西亚 B15 生物柴油政策等多重利多的驱动下大幅上涨。

受外盘提振，预计今日国内三大油脂将补涨，但今早原油价格出现回落，或对三大油脂涨幅有

所限制，关注后续原油价格走势以及天气情况变化。双粕市场或在美豆成本支撑下偏强震荡，

但后续国内进口大豆到港压力加大，供应压力或依旧限制其上方空间。整体来看，当前油脂油

料市场利多驱动占优，短期内整体走势或震荡偏强。 

【三大胶】节前最后一个交易日三胶延续震荡偏强走势，受假期影响资金减仓离场。五一假期

东南亚持续干旱无有效降雨，泰国胶水再创近几年高位，国内云南海南高温延续，叠加假期原

油偏强、轮胎节后复工补库，节后橡胶整体震荡偏强开局。但 5 月全面进入旺割季，新胶陆续

放量，高位承压明显。建议低多为主，超过 17800不宜追多。BR则继续跟随原油及天胶联动，

假期原油波动偏大，丁二烯可能随时再度走弱，预计窄幅为主。 

 

本文中的信息均来源于公开资料，华鑫期货研究所及相关研究人员力求准确可靠，但对这些信

息的准确性及完整性不作任何保证。我们已力求文章内容客观、公正，但文章中的信息与所表达的

观点不构成所述期货买卖的出价或询价的依据，该等信息、意见并未考虑到获取本文人员的具体投

资目的、财务状况以及特定需求，在任何时候均不构成对任何人的个人推荐。对依据或者使用本文

所造成的一切后果，华鑫期货及其关联人员均不承担任何法律责任。 

本文中的资料、意见、预测均只反映文章初次发布时的判断，可能会随时调整。该等意见、评

估及预测无需通知即可随时更改。华鑫期货没有将此意见及建议向文章所有接收者进行更新的义务。

本文仅供内部参考交流使用，不构成投资建议。如未经授权，私自转载或者转发本文，所引起的一

切后果及法律责任由私自转载或转发者承担。华鑫期货将保留随时追究其法律责任的权利。 

 



                  

  

  
 

 

华鑫期货研究所立足诚信和专业，秉承“高效研究 创造价值”的理念，深谙“知微见著,臻于

至善”的投研内核，并基于宏观、产业、市场风偏和估值构建“四维一体”决策模型，助力各类客

户包括产业型客户和交易型客户的成长。 
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