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一、国内“五一”假日期间海外市场回顾

1.中东局势

时间 事件 要点

5月1日 伊朗提交“新方案” 伊朗经调解方转交“14点提议、30天

期限”谈判方案，愿以讨论核问题换

取美国解除制裁，并在美方保证停止

袭击、解除港口封锁前提下协商开放

霍尔木兹海峡

5月1日 特朗普初步回应 特朗普称对伊朗新方案“不满意”，

但倾向于不打击；同时致函国会称对

伊战争“实际上已结束”，已无限期

延长停火协议

5月2日 双方立场趋硬 伊朗外交部称谈判短期达成结果“不

现实”；特朗普威胁称伊朗“尚未付

出足够大代价”，美国有可能重启空

袭

5月3日 特朗普明确拒绝 特朗普接受以色列媒体采访，明确表

示伊朗的新提议“不可接受”

5月3日 伊朗突破封锁 伊朗法尔斯通讯社报道，一艘隶属伊

朗国家油轮公司的超大型油轮（装载

超190万桶原油）突破“域外海军舰

队”监控封锁

5月3日 美国启动撤船行动 特朗普宣布，美国将于5月4日上午启

动行动，引导被困在霍尔木兹海峡的

船只驶离该区域；美财长耶伦称正通



过金融施压、资产冻结及海上封锁令

伊朗政府“窒息”

5月4日 美国攻击伊朗快艇 美国总统特朗普称，伊朗在船舶通

行及“自由行动”计划相关事务上

，已向多个中立国家发起数次袭击，

其中就涉及一艘韩国货轮。或许韩国

此刻应当加入这项行动！美方已击落

七艘小型船只，也就是伊朗方面所称

的“快艇”，这已是他们仅剩的家

底。除这艘韩国货轮外，目前经由霍

尔木兹海峡通行的其他船只均未遭受

损毁。

市场影响：中东局势依然动荡，局面反复。国际油价剧烈波动，以NYMEX原油主力合约为

例，4月30日—5月4日的主要波动区间在98-110美元/桶，而另一个市场风向标——国际黄金同期

整体呈震荡走低的局面。

2.全球汇市剧烈波动：日本历史性干预

日本动用5.4万亿日元干预汇市：日本财务省疑似在近日动用约5.4万亿日元（约345亿美元）

买入日元，为2024年7月以来首次，规模创历史最大单次干预之一。干预后日元一度大涨3%，创

四年最大单日涨幅，引发美元承压、美债收益率走低、美股上涨等跨资产连锁反应。日本官员警

告干预常态化：财务大臣片山皋月事前罕见警告交易员“随时带好手机”，暗示黄金周期间随时

准备再度入市。

3.美股与全球市场表现

1）美股：4月收官强劲，5月初创新高后分化

4月标普500指数累计上涨10.42%，创2000年以来最大月度涨幅；纳指涨15.29%，道指涨7.14%。



5月1日，标普500与纳指均创历史新高，实现“五连涨”并创一年半来最长连涨周纪录。

科技股财报分化：苹果财报后涨超3%，并批准1000亿美元股票回购；Alphabet涨10%，单日市值

暴增4210亿美元；但微软、Meta因上调AI资本开支指引遭抛售，Meta跌8.43%。

2）其他市场：

4月份，日本日经指数累计上涨超15%，韩国综指累计上涨超30%，中国台湾地区股市上涨超

20%，以上均创下了历史新高。新兴市场股市4月录得2022年以来最佳单月表现，MSCI新兴市场

指数上涨14.5%。欧洲50指数4月累计走高5.6%，德国DAX指数月度上涨7.11%。创逾一年来最佳

月度涨幅。

二、中共中央政治局会议

2026年4月28日召开的中央政治局会议，分析研究当前经济形势和经济工作。

4月28日召开的中央政治局会议再度明确着力增强经济发展内生动力，财政政策方面，会议强

调持续优化支出结构，兜牢基层“三保”底线，未来重点在于提升资金使用效率。货币政策突出

前瞻性、灵活性与针对性，保持流动性充裕，二季度降息降准可能性降低，结构性工具将发挥更

大作用。

消费领域坚持就业优先导向，政策重心从“以旧换新”补贴转向优质供给扩容与消费升级，

服务消费成为新发力点。会议对“反内卷”重视度显著提升，明确要求深入整治“内卷式”竞

争，数智化、绿色化改造或成产业升级重点方向。同时，会议首次提出“保持制造业合理比

重”，全面实施“人工智能+”行动，发展智能经济新形态，标志着AI赋能进入全行业普及阶



段。“六张网”新型基建首次写入通稿，2026年相关投资预计超7万亿元，成为稳增长的重要抓

手。

三、节后展望：

1. 科技股

假期后的A股，预计将依然呈现结构性分化的格局，海外市场的表现与假期消费数据将提供情

绪支撑，但中东地缘风险与国内经济修复斜率仍将制约上行空间。

近期的影响因素包括1）以苹果、存储芯片为代表的AI算力产业链在财报季中验证了高景气

度，推动纳指与标普500创下新高。2）中共中央政治局会议政策托底，4月28日的会议重申“四

稳”，强调“稳定和增强资本市场信心”，时隔数月重新关注资本市场。3）近期国内经济数据

积极，如4月制造业PMI 呈“生产稳、中小升、结构优、预期暖”的积极组合，为节后A股提

供了温和复苏的宏观背书，关注市场风格向“中小成长+高端制造”的景气扩散切换的可能

性。近期科技股业绩也得到了验证，如寒武纪、摩尔线程一季度营收同比增速均超150%，国产

算力芯片景气度持续。总体而言，可继续关注A股中双创指数的表现，而期指方面，IC和 IM

得益于标的指数的优势以及远期合约高贴水，未来具备更大的价格弹性。

2. 大宗

五一假日期间，中东局势反复，国际油价高位波动，注意未来能源成本将成为通胀核心驱

动项，其上涨将沿产业链传导至交通运输、化工制造及居民消费品领域，并迫使主要经济体央

行在“稳增长”与“控通胀”之间重新权衡政策优先级。与此同时，地缘冲突持续发酵、

OPEC+减产执行力度存疑及全球制造业复苏预期升温，共同构成大宗商品系统性上涨的风险基

础。贵金属方面，黄金虽短期因地缘缓和回调，但央行购金与美元信用弱化支撑其中长期走

势；有色金属受益于“人工智能+”与新能源基建投资放量，铜铝需求刚性增强；农产品受原

油价格提振及气候因素扰动，油籽与糖棉品易涨难跌。若中东局势未能实质性降温，叠加全球

流动性环境转向宽松，国内PPI（环比和同比）有望进一步回升。

https://futures.eastmoney.com/a/202512063584464749.html


图1：国内PPI同比和环比。数据来源：WIND，华鑫期货研究所
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