
                  

  

  
 

 

 

 

  



                  

  

  
 

 

宏观与产业 

1、国家主席习近平应约同沙特王储兼首相穆罕默德通电话。针对当前中东海湾地区局势，习近

平强调，中方主张立即、全面停火止战，支持一切有利于恢复和平的努力，坚持通过政治外交途径

化解争端。霍尔木兹海峡应该保持正常通行，这符合地区国家和国际社会共同利益。中方支持地区

国家构建睦邻、发展、安全、合作的共同家园，把前途命运掌握在自己手中，促进地区长治久安。

穆罕默德表示，沙特致力于通过对话解决矛盾分歧，希望避免局势升级。 

2、美伊临时停火协议将于4月22日到期，新一轮谈判仍悬而未决。美国副总统万斯将抵达巴基

斯坦首都伊斯兰堡，参与美伊第二轮谈判。但伊朗方面发布消息称，由于美方言行不断改变，伊朗

对美方“深度不信任”，伊朗尚未决定是否参加第二轮谈判。与此同时，巴基斯坦仍在进行积极斡

旋。美国总统特朗普称，若谈判取得突破性进展，他愿同伊朗高级别领导人会面。但如果未能达成

协议，他“几乎不可能”再延长同伊朗的停火。 

3、伊朗外交部发言人巴加埃表示，鉴于美国反复违反停火协议并对伊朗港口和船只构成威胁，

目前无法实现霍尔木兹海峡航行正常化。伊方谈判立场坚定不移，从伊朗移除浓缩铀从来不是谈判

选项。美国总统特朗普则表示，在协议签署之前，不会开放霍尔木兹海峡。美国中央司令部发布消

息称，自针对进出伊朗港口及沿海地区船只的封锁开始以来，已有27艘船只掉头或返回伊朗港口。 

4、4月20日，国务院以“统筹能源安全和绿色低碳转型，加快建设新型能源体系”为主题，进

行第十九次专题学习。国务院总理李强指出，要大力发展分布式光伏、分散式风电，因地制宜开发

生物质能、地热能、海洋能，促进新能源集成融合开发。要加快推进新型电网建设，积极探索新架

构、新技术、新服务，在优化输电通道布局、加强骨干网络建设、构建新型配电系统、完善储能和

充电设施等方面加大投入。 

 

资本市场 

1、 A股与港股市场 

A股放量反弹，上证指数收涨0.76%报4082.13点，深证成指涨0.55%，创业板指跌0.02%，万得全

A涨0.74%，市场成交额2.61万亿元。市场逾3400股上涨，光纤、服务器、人形机器人、商业航天概

念股涨幅居前，锂电产业链、地产、仿制药板块跌幅居前。 



                  

  

  
 

 

香港恒生指数收涨0.77%报26361.07点，恒生科技指数涨0.46%，恒生中国企业指数涨0.61%。消

费、银行、电气设备板块涨幅居前，AI应用概念股走强；油气、煤炭股领跌。群核科技再涨超101%。

轻松健康股价闪崩，跌幅超60%。南向资金净卖出39亿港元。 

2、 美股、美债与汇率 

美国三大股指小幅收跌，道指跌0.01%报49442.56点，标普500指数跌0.24%报7109.14点，纳指

跌0.26%报24404.39点。3M公司跌超2%，宝洁公司跌逾1%，领跌道指。万得美国科技七巨头指数跌

0.6%，脸书、特斯拉跌超2%。纳斯达克中国金龙指数跌0.32%，再鼎医药涨超4%，禾赛科技跌近6%。

投资者关注美伊外交僵局及双方停火协议即将到期等因素。 

美债收益率涨跌不一，2年期美债收益率涨2.07个基点报3.720%，3年期美债收益率涨1.65个基

点报3.735%，5年期美债收益率涨1.92个基点报3.855%，10年期美债收益率涨0.80个基点报4.252%，

30年期美债收益率跌1.32个基点报4.881%。 

纽约尾盘，美元指数跌0.18%报98.05，非美货币多数上涨，欧元兑美元涨0.19%报1.1787，英镑

兑美元涨0.10%报1.3535，澳元兑美元涨0.14%报0.7178，美元兑日元涨0.13%报158.8270，美元兑加

元跌0.36%报1.3644，美元兑瑞郎跌0.43%报0.7783，离岸人民币对美元涨9个基点报6.8156。 

1、国际贵金属期货普遍收跌，COMEX黄金期货跌0.79%报4841.00美元/盎司，COMEX白银期货跌

2.41%报79.87美元/盎司。当前美伊对峙提升避险，但美联储新提名官员倾向抗通胀降息，叠加机构

看好长期涨势，多空博弈下收跌。 

2、美油主力合约收涨4.0%，报85.89美元/桶；布油主力合约涨3.78%，报93.8美元/桶。美伊停

火期限临近，美军扣押伊朗货船加剧局势紧张，美伊和平谈判前景不明朗，霍尔木兹海峡交通仍处

于停滞状态，全球原油供应预期收缩，推动油价上涨。 

3、伦敦基本金属多数下跌，LME期镍涨0.65%报18235.0美元/吨，LME期铅涨0.61%报1974.0美元

/吨，LME期锡跌0.14%报50625.0美元/吨，LME期铝跌0.48%报3547.5美元/吨，LME期铜跌0.76%报

13245.0美元/吨，LME期锌跌0.93%报3414.0美元/吨。 

4、美国能源信息署（EIA）表示，截至去年年底，全球战略石油库存约为25亿桶。EIA表示，截

至2025年12月，战略石油库存量最大的三个国家是中国、美国和日本。截至去年年底，美国战略石



                  

  

  
 

 

油储备持有4.13亿桶，截至4月10日约为4.09亿桶。美国战略石油储备的原油总储存能力为7.14亿桶

。    

5、国际能源署(IEA)署长比罗尔提议新建一条输油管道，连接伊拉克巴士拉油田与土耳其杰伊

汉地中海石油终端，以改变当前依赖霍尔木兹海峡的能源运输格局。比罗尔指出，全球能源市场可

能波动两年，如有需要，可再次启用IEA石油储备。6、受霍尔木兹海峡持续封锁影响，科威特国家

石油公司（KPC）正式援引不可抗力条款，暂停部分原油及成品油出货。知情人士透露，当前科威特

油气产量已跌至1990年代初以来最低水平，即便冲突结束，产能全面恢复仍需时日。 

 

【期指】周一A股主要指数分化，截止收盘上证指数上涨0.76%，深证成指涨0.55%，创业板指数跌

0.02%，科创50指数上涨1.91%，平均股价上涨0.70%，全市成交总量25961亿元，放量1432亿元，超

3400只个股上涨。光纤、服务器、人形机器人、商业航天概念股涨幅居前，锂电产业链、地产、仿

制药板块跌幅居前。期指方面，IF涨0.66%，IH涨0.9%，IC涨0.7%，IM涨0.35%。隔夜美国三大股指

小幅收跌，道指跌0.01%，标普500指数跌0.24%，纳指跌0.26%。脸书、特斯拉跌超2%，费城半导体

指数收盘上涨0.45%，再创新高，同期纳斯达克中国金龙指数跌0.32%，投资者关注美伊外交僵局及

双方停火协议即将到期等因素。A股处于整体回升阶段，这是由中国的经济面和政策面所决定的，中

东局势的反复仅是噪音。 近内经济数据如GDP、制造业PMI、PPI、工业增加值和外贸等正在映射我

国经济的韧性。板块分化仍在延续，个股可继续关注科技股的表现，而期指可继续关注远期较大贴

水的IC和IM。 

【有色】夜盘有色分化，铜铝锌镍调整，铅锡上涨，铝上游氧化铝创近期反弹新高。沪铜窄幅波动，

收盘小跌，持仓总量小幅增加，5月合约继续向6月和7月合约移仓；沪铝在昨日收盘价附近窄幅波动

，而上游氧化铝走势偏强，收盘创近期反弹新高，持仓总量减少超过1万手，投机空单减持推动了期

价反弹；铅锌分化，沪锌高开后小幅走低，而沪铅低开高走；沪锡震荡反弹，持仓总量同步放大；

沪镍冲高回落，小幅下跌。夜盘交易时段，美股三大指数小幅回落，国际原油和美元冲高回落。目

前中东局势虽有反复，但整体处于缓和之中，建议继续关注基本面较好或者面临改观的品种如铜铝

锡镍等。近期费城半导体指数持续新高，显示全球半导体行业处于较强的景气周期之中，市场对于

锡需求增量有预期；国内铜包括交易所和社会库存持续下降，铜价处于易涨难跌的局面。 



                  

  

  
 

 

【贵金属】隔日因美伊谈判破裂，市场承压。沪金主力收1058.68，跌幅为0.43％，沪银主力收

19925，跌幅为1.41％。美三大股指中止连涨，市场仍在积极交易停火，市场对美联储降息的预期有

所温和升温，2026年联储降息预期约为14个基点。美元走低，美债走平。后续关注沃什在听证会上

的发言。我们依然看好贵金属后市的行情走势。短期内黄金的锚或更多从地缘局势切换至美经济数

据。短期来看，我们建议黄金多头可逢低建仓，白银建议回调做多思路。基于全球处于去美元化阶

段，黄金仍具有巨大向上潜力，但其中过程或有反复，使得短期黄金面临震荡回调。 

【黑色金属】周一日盘螺纹热卷铁矿双焦涨幅较大，夜盘螺纹热卷小幅上涨，铁矿双焦回落。宏观

方面，中国4月贷款市场报价利率（LPR）公布，1年期品种报3%，5年期以上品种报3.5%，连续11个

月保持不变。产业方面，上周五大钢材品种库存环比下降2.66%至1764.68万吨，产量环比下降0.37%

，表观需求较上周增加0.84%至903.57万吨。具体来看，螺纹周产量环比减少1.14%至213.14万吨，

总库存下降3.05%在801.96万吨，表需环比增长4.03%至238.38万吨;热卷总库存环比回落1.9%至

419.98万吨，产量增加0.33%至302.61万吨，表需环比减少0.63%至310.74万吨。4月20日零点起，湿

熄焦炭上调50元/吨、干熄焦炭上调55元/吨，本月第二轮焦炭提涨正式落地，钢厂复产，炉料需求

偏强，钢价有成本支撑。国办发〔2026〕13号(《国务院办公厅关于深化投资审批制度改革的意见》

)已于4月15日公布，或将出台持续压减粗钢产量的政策，预计钢价震荡偏强运行。 

【三大胶】隔夜三胶集体飘红，RU及NR因受产区高温干旱扰动，日内涨幅居前，夜盘RU在17000-

17150附近区间震荡，当前已突破17000元/吨关键阻力位，短期上行动能较强有望测试17200-17300

元/吨区间，但高库存压力将限制上行空间。重点关注云南、海南产区降雨及开割情况及中东地缘政

治变化。当前BR面临供需双降的格局以及价格传导机制的受阻，短期盘面或面临调整压力，关注丁

二烯成本支撑以及下游开工率变化。 

【农产品】夜盘油粕集体收涨。原油价格反弹带动三大油脂止跌回升，另外马来西亚计划将棕榈油

生柴掺混比例从B10提升至B15，首先实施B12，这将每年额外增加15万吨棕榈油用量；印尼鉴于B50

生物燃料政策即将在下半年实施，计划7月起停止进口柴油。当前地缘局势反复，对油脂市场影响较

大，当中长期来看生柴政策带来的棕榈油需求增量，将给予其下方价格支撑。双粕市场止跌反弹，

但当前巴西大豆收割顺利，进口大豆到港压力较大，同时国内油厂库存大豆库存逐步回升或继续压

制双粕上方空间，短期内走势或偏震荡，关注后续产区天气情况变化。 

 

 



                  

  

  
 

 

本文中的信息均来源于公开资料，华鑫期货研究所及相关研究人员力求准确可靠，但对这些信

息的准确性及完整性不作任何保证。我们已力求文章内容客观、公正，但文章中的信息与所表达的

观点不构成所述期货买卖的出价或询价的依据，该等信息、意见并未考虑到获取本文人员的具体投

资目的、财务状况以及特定需求，在任何时候均不构成对任何人的个人推荐。对依据或者使用本文

所造成的一切后果，华鑫期货及其关联人员均不承担任何法律责任。 

本文中的资料、意见、预测均只反映文章初次发布时的判断，可能会随时调整。该等意见、评

估及预测无需通知即可随时更改。华鑫期货没有将此意见及建议向文章所有接收者进行更新的义务。

本文仅供内部参考交流使用，不构成投资建议。如未经授权，私自转载或者转发本文，所引起的一

切后果及法律责任由私自转载或转发者承担。华鑫期货将保留随时追究其法律责任的权利。 

 

华鑫期货研究所立足诚信和专业，秉承“高效研究 创造价值”的理念，深谙“知微见著,臻于

至善”的投研内核，并基于宏观、产业、市场风偏和估值构建“四维一体”决策模型，助力各类客

户包括产业型客户和交易型客户的成长。 
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