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【鑫期汇】华鑫期货油脂油料周报0322：油粕冲高回落，关注美生柴政

策落地情况

2026年03月22日

一、 内外盘期现价格回顾 

 

二、 库存及基差图 

 

项目 2026/3/20 2026/3/13 周度变化值 周度变化百分比

豆粕2605 3,029.00 3,128.00 -99.00 -3.16%

菜粕2505 2,423.00 2,591.00 -168.00 -6.48%

豆油2605 8,628.00 8,690.00 -62.00 -0.71%

菜油2505 9,876.00 9,821.00 55.00 0.56%

棕榈油2505 9,718.00 9,768.00 -50.00 -0.51%

项目 2026/3/20 2026/3/13 周度变化值 周度变化百分比
美豆05 1,160.50 1225.75 -65.25 -5.32%
美豆油05 65.53 67.22 -1.69 -2.51%
马棕油06 4,612.00 4568 44.00 0.96%

项目 2026/3/20 2026/3/13 周度变化值 周度变化百分比

美湾大豆到岸完税价（元/吨） 4,526.60 5437.94 -911.34 -16.76%

巴西大豆到岸完税价（元/吨） 3,928.41 3,751.37 177.04 4.72%

数据来源：Wind 、华鑫期货研究所

表1  国内油粕

数据来源：Wind 、华鑫期货研究所

表2  外盘农产品

数据来源：Wind 、华鑫期货研究所

表3  进口大豆到岸完税价
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三、 棕榈油进口盈亏 

 

四、 美国CBOT基金头寸 
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五、 分析及展望 

分析：本周油脂油料市场整体呈现冲高回落态势。油脂板块受原油价格提振一度冲高，但随

后因国内基本面压力而回调。美豆大幅回落带动双粕走弱，同时国内豆粕受巴西大豆丰产及二季

度巨量到港预期压制，而菜粕供需双弱，进口菜籽到港有限但水产养殖旺季尚未启动，叠加替代

优势不明显，导致走势弱于豆粕，周度跌幅较大。 

展望：巴西大豆丰产压力以及国内二季度进口大豆到港压力或压制双粕市场上方空间，关注

3月底 USDA 美豆种植意向报告，当前能源、化肥价格上涨已抬升种植成本，若报告意外调低美

豆面积，远月合约有望获得向上驱动。对油脂市场来说，短期内原油仍是核心驱动变量，若中东

局势持续紧张推动油价维持高位，生物柴油需求预期将支撑油脂保持偏强基调；若原油因地缘缓

和出现回落，油脂板块将面临共振回调风险。后续关注原油价格走势以及美生柴政策落地情况。 
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本文中的信息均来源于公开资料，华鑫期货研究所及相关研究人员力求准确可靠，但对这些

信息的准确性及完整性不作任何保证。我们已力求文章内容客观、公正，但文章中的信息与所表

达的观点不构成所述期货买卖的出价或询价的依据，该等信息、意见并未考虑到获取本文人员的

具体投资目的、财务状况以及特定需求，在任何时候均不构成对任何人的个人推荐。对依据或者

使用本文所造成的一切后果，华鑫期货及其关联人员均不承担任何法律责任。 

本文中的资料、意见、预测均只反映文章初次发布时的判断，可能会随时调整。该等意见、

评估及预测无需通知即可随时更改。华鑫期货没有将此意见及建议向文章所有接收者进行更新的

义务。本文仅供内部参考交流使用，不构成投资建议。如未经授权，私自转载或者转发本文，所

引起的一切后果及法律责任由私自转载或转发者承担。华鑫期货将保留随时追究其法律责任的权

利。 

华鑫期货研究所立足诚信和专业，秉承“高效研究 创造价值”的理念，深谙“知微见著,臻

于至善”的投研内核，并基于宏观、产业、市场风偏和估值构建“四维一体”决策模型，助力各

类客户包括产业型客户和交易型客户的成长。 
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