
                  

  

  
 

 

 

 

  



                  

  

  
 

 

宏观与产业 

1、 当地时间1月5日中午，委内瑞拉总统马杜罗被美国强行控制后在纽约联邦法庭首次出庭，面对美

国司法部提出的四项指控，马杜罗表示“不认罪”。联合国安理会就委内瑞拉局势举行紧急会议

。联合国副秘书长迪卡洛代表秘书长就委内瑞拉局势向安理会通报称，美国对委内瑞拉采取的军

事行动令局势进入“十分严峻的时刻”。中国外交部发言人林剑表示，中方呼吁美方确保马杜罗

总统夫妇人身安全，立即释放马杜罗总统和夫人，停止颠覆委内瑞拉政权，通过对话谈判解决问

题。 

2、 商务部等九部门联合发文实施绿色消费推进行动，从丰富绿色产品供给、提升绿色服务消费、创

新绿色消费模式等7方面20条具体举措。支持消费者购买新能源汽车。鼓励购买获得绿色产品认

证的绿色智能家电产品、无氟空调等。 

3、 美国2025年12月ISM制造业指数从48.2小幅下降至47.9，已连续10个月低于50，并创下自2024年

10月以来新低。新订单已连续第四个月收缩，出口订单仍然疲弱。就业人数连续第11个月下降。 

资本市场 

1、 A股与港股市场（按前结算价） 

2026年首个交易日，A股喜迎“开门红”，上证指数重新站上4000点关口，日K线12连阳，创

1992年3月以来最长连阳纪录。截至收盘，上证指数上涨1.38%报4023.42点，深证成指涨2.24%，

创业板指涨2.85%，市场成交额大幅放量5000亿元至2.57万亿元，创近两个月新高。盘面上，题

材股多点开花，市场近4200股上涨。脑机接口概念股掀起涨停潮，创新药、AI应用、商业航天、

存储芯片、保险股等携手上扬；海南自贸区、稳定币概念股逆势下挫。。 

香港恒生指数微涨0.03%，报26347.24点；恒生科技指数微涨0.09%，恒生中国企业指数下跌

0.22%。生物科技、半导体行业走强，新能源车概念股调整。南向资金净买入187.23亿港元，快

手、小米集团分别获净买入15.56亿港元、10.19亿港元；腾讯控股遭净卖出9.19亿港元。  

2、 昨日美股、美债与美元 

美国三大股指全线收涨，道指涨1.23%报48977.18点，再创历史新高，标普500指数涨

0.64%报6902.05点，纳指涨0.69%报23395.82点。雪佛龙涨超5%，高盛集团涨逾3%，领涨道指

。万得美国科技七巨头指数涨0.41%，特斯拉涨超3%，亚马逊涨近3%。中概股多数上涨，脑再



                  

  

  
 

 

生涨超31%，比特小鹿涨逾8%。能源股普涨，市场认为一些相关能源企业将从重建委内瑞拉石

油基础设施中受益。  

美债收益率集体下跌，2年期美债收益率跌2.46个基点报3.449%，3年期美债收益率跌

2.82个基点报3.519%，5年期美债收益率跌4.33个基点报3.701%，10年期美债收益率跌3.14个

基点报4.159%，30年期美债收益率跌2.26个基点报4.850%。             

纽约尾盘，美元指数跌0.14%报98.32，非美货币多数上涨，欧元兑美元涨0.01%报1.1721

，英镑兑美元涨 0.61%报1.3541，澳元兑美元涨 0.31%报 0.6715，美元兑日元跌 0.29%报

156.4095，美元兑加元涨0.30%报1.3774，美元兑瑞郎跌0.07%报0.7917，离岸人民币对美元

较上一交易日下跌130.0个基点报6.9829。   

国内商品期市收盘涨跌参半，贵金属涨幅居前，钯金涨 8.88%，铂金涨 6.48%，沪金、沪银均涨

超 1%。新能源材料多数上涨，碳酸锂涨 7.74%。基本金属全部上涨，沪铝涨 3.98%。 

 

“油轮追踪者”网站称，最近几天，大约十几艘满载委内瑞拉原油和燃料的油轮离开该国水

域，似乎打破了美国实行的严格封锁。所有被确认已离开的船只都受到美国的制裁。 

 

伦敦基本金属全线上涨，LME期铜涨 4.96%报 13087.5美元/吨，再创历史新高。分析师警告

称，美国以外地区库存偏低叠加铜矿生产中断，或将加剧 2026年全球铜供应短缺局面。LME期镍涨

2.79%报 17290.0美元/吨，LME期锡涨 5.32%报 42560.0美元/吨，LME期锌涨 2.59%报 3208.0美元/

吨，LME期铝涨 2.47%报 3090.0美元/吨，LME期铅涨 1.15%报 2029.5美元/吨。    

【期指】2026 年首个交易日，A 股“开门红”，上证指数日 K 线 12 连阳，重新站上 4000 点关

口。截至收盘，上证指数上涨 1.38%报 4023.42 点，深证成指涨 2.24%，创业板指涨 2.85%，

科创 50 指数上涨超 4%。市场成交额 2.57 万亿元，放量 5000 亿元。盘面热点纷呈，近 4200

只个股上涨。期指普涨超 2%，其中 IC 涨超 3%。 美国三大股指全线收涨，道指涨 1.23%报

48977.18 点，再创历史新高，标普 500 指数涨 0.64%，纳指涨 0.69%。特斯拉涨超 3%，亚马

逊涨近 3%，费城半导体指数上涨 1.07%，纳斯达克中国金龙指数上涨 0.49%。 

延续积极策略，个股关注消费（新兴消费）+科技（硬科技），期指方面，可继续关注 IF或 IC。 



                  

  

  
 

 

【有色】夜盘铜博士再创历史新高，带动整体有色上行。沪铜低开高走，持仓总量增加 1.6 万

余手，主力收于 102650，涨 1300，涨幅 1.28%。沪铝、沪锌和沪镍的交易节奏与沪铜基本一

致，并均创下阶段新高，沪铝和沪锌持仓总量分别增加 3.6 万余手和 1.2 万余手，资金流入明

显。沪锡和沪铅也均震荡上行。有色处于强宏观和强产业共振的阶段，继续保持积极策略，近

期重点关注铜铝锌镍。夜盘交易阶段，美股三大指数整体上行，道指创历史新高，美元冲高回

落，宏观氛围利于有色上行，继续关注白天盘 A 股与有色的联动以及有色之间的共振。 

【贵金属】元旦假期结束，昨日夜盘，金银走强，沪金主力收于 1001.6，涨幅为 0.93%，沪银

主力收于 18745，涨幅为 1.08%。美元走弱助推贵金属反弹，美三大股指收涨，美债收益率普

跌，10 年期下行 4.3 个基点，对整个贵金属的趋势并未发生大的扭转。贵金属基本面依然良

好，但近期超买造成的压力位导致技术性获利盘，短期我们建议重新维持多头思路；白银轻仓

配多。在贵金属品种的选择中，我们也建议黄金＞白银＞铂金钯金，黄金的安全边际相对更多，

波动也较为平缓，而基于全球处于去美元化阶段，黄金仍具有巨大向上潜力，但其中过程或有

反复，使得短期黄金面临震荡，金价价格中枢仍将稳步上升。 

【原油】周一油价呈 V 型，欧盘交易时段强势反弹收涨。1 月 3 日凌晨美国对委内瑞拉大规模

军事袭击并“抓获”委总统夫妇，市场担忧地缘局势升级，市场恐慌情绪加剧，盘面持续下跌。

随侯特朗普政府公开表示将让美国石油公司进入委内瑞拉修复基础设施，这意味着短时委石油

供应不会出现大规模中断且美国本意为控制委石油，而非减少供应，油价由此低位反弹。当前

地缘局势仍是油市焦点，伊朗局势也或将再度陷入紧张态势，短期或继续支撑盘面，继续关注

伊朗局势进展以及委内瑞拉原油出口情况。 

【黑色金属】周一夜盘螺纹热卷铁矿双焦震荡下跌。宏观方面，预计美联储将在 2026 年 6 月

和 9月各降息一次，国内央行在 2026年第二季度或将有 10个基点的降息和 50个基点的降准，

中美宽松的货币政策在中长期利多大宗商品和钢材价格。焦炭第四轮提降已落地，螺纹节后钢

厂复产，螺纹供应增加，同时热卷供应压力回升，矛盾累积加速，短期钢价承压。铁矿价格高

位徘徊，波动扩大。螺纹在 3000-3050 元/吨区间有较强的冬储价值。预期短期钢价震荡调整，

中长期偏强。 

【农产品】夜盘双粕延续震荡偏强走势，油脂震荡偏弱。尽管马棕油产量受季节性减产季影响

或下滑，但市场预计马来西亚 2025 年 12 月棕榈油库存将继续累积，或逼近 300 万吨大关，创

近期新高。库存压力压制棕榈油价格上涨，同时因性价比降低，印度 12 月份棕榈油进口环比

下降 20%。短期内油脂市场缺乏利多提振，或延续震荡偏弱走势，等待 MPOB 报告指引。CBOT

大豆止跌反弹，带动国内双粕震荡上行，当前国内大豆以及豆粕库存依旧处于相对高位，豆粕、



                  

  

  
 

 

大豆库存同比环比均上升，压制价格上方空间，但阿根廷南部地区高温少雨天气使市场有所担

忧，后续关注南美大豆产区天气情况。 

  



                  

  

  
 

 

本文中的信息均来源于公开资料，华鑫期货研究所及相关研究人员力求准确可靠，但对这些信

息的准确性及完整性不作任何保证。我们已力求文章内容客观、公正，但文章中的信息与所表达的

观点不构成所述期货买卖的出价或询价的依据，该等信息、意见并未考虑到获取本文人员的具体投

资目的、财务状况以及特定需求，在任何时候均不构成对任何人的个人推荐。对依据或者使用本文

所造成的一切后果，华鑫期货及其关联人员均不承担任何法律责任。 

本文中的资料、意见、预测均只反映文章初次发布时的判断，可能会随时调整。该等意见、评

估及预测无需通知即可随时更改。华鑫期货没有将此意见及建议向文章所有接收者进行更新的义务。

本文仅供内部参考交流使用，不构成投资建议。如未经授权，私自转载或者转发本文，所引起的一

切后果及法律责任由私自转载或转发者承担。华鑫期货将保留随时追究其法律责任的权利。 

 

华鑫期货研究所立足诚信和专业，秉承“高效研究 创造价值”的理念，深谙“知微见著,臻于

至善”的投研内核，并基于宏观、产业、市场风偏和估值构建“四维一体”决策模型，助力各类客

户包括产业型客户和交易型客户的成长。 
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