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【本周国内期货各主力合约的涨跌幅排名】

表1：本周主要期货品种的主力合约涨跌幅排名 数据来源文华财经华鑫期货研究所



图1：本周主要期货品种的主力合约涨跌幅排名 数据来源文华财经华鑫期货研究所



表2：本周主要期货品种的波动率统计 数据来源文华财经华鑫期货研究所



【本周市场总结】

本周权益类市场整体冲高回落，上证指数一度突破4000点整数关，但周四周五转入调整。期

指方面IC和 IM虽然冲高回落，但整体仍收涨，而IH和 IF收跌。同期债券市场全线上涨，30年

期国债领涨。黄金和白银整体呈探低回升，周初大跌，周三后开始反弹。而其他大宗商品市场，

继续呈分化，“反内卷”和“新质生产力”相关商品如多晶硅、碳酸锂、工业硅、双焦等涨幅居

前，但商品市场的整体波动较上周有所下降。

本周初，市场聚焦本“十五五”规划和美联储降息，宏观情绪偏暖，提振整体权益类资产

和工业品价格，但下半周后，市场逐步聚焦于美联储主席鲍威尔讲话内容中暗示12月降息“未

定”，美元快速上涨压制了工业品价格，同时美股出现了调整，也带动了国内AH股出现高位回

落。

【周末海外市场涨跌】

周末海外市场方面，隔夜美股三大指数高开后震荡并收涨。同期纳斯达克中国金龙指数上

涨0.53%。大宗商品中，CBOT大豆和美棉在国内夜盘23点收盘后有小幅上涨，预计对下周一国

内豆粕和棉花的开盘价有所影响，其他包括金银、原油、有色等的外盘波动基本已经反映在周五

国内夜盘的交易中，且相关外盘的波动较国内收盘后变化不大。

【重要信息跟踪】

1，中美贸易谈判

2025年10月25日至26日，中美双方在马来西亚吉隆坡举行了第五轮经贸磋商，在关税调整、

稀土出口管制、农产品贸易等取得了重要进展，相关加征关税政策和反制措施均延期一年，整

体市场判断较为积极。在之后的APEC峰会期间，中美领导人会晤1小时40分钟，展现了双方在

多个领域的合作意愿。

评：吉隆坡中美贸易谈判结果向市场释放积极信号，但中美关系仍存在不确定性，需警惕

美方政策反复的风险。

2，美联储降息

本周美联储降息25个基点，符合市场预期，而美联储主席鲍威尔讲话内容暗示12月降息未定，

导致美元走强，美元指数从周三最低98.61至本周五最高99.84，同期美债大跌、美股三大指数出

现较大波动。



评：本周美联储降息25符合市场预期，11月后，市场将逐步聚焦于12月美联储议息会议是否

继续降息。

3， LME（伦敦金属交易所）新规

本周伦敦金属交易所（LME）计划制定永久性规则，以限制在库存水平偏低的情况下，会员

在近月合约中持有的大额头寸。这一措施旨在防范市场失序，特别是在库存低迷且部分市场参与

者在近月合约中持仓较大的背景下。今年以来，LME铜和锌均先后出现过持续降库后，出现了现

货对期货的高溢价，导致期货价格出现较大波动的现象。

评：此举具有防范市场逼仓和维护市场秩序的长期作用，有助于稳定金属市场价格，保护市

场参与者免受极端价格波动的影响。

4，我国10月PMI数据大幅回落并明显低于预期

10月中国制造业采购经理指数（PMI）为49.0%，比上月下降0.8个百分点，低于预期，制造业

景气水平回落，偏弱的数据对当日股市和工业品价格形成影响。相关分析可见公众号上关于制

造业数据的分析报告。

评：10月份数据回落，有部分因为订单前置9月份和双节假期较长有关，而后期政策端，包

括货币和财政政策仍需保持高效发力。

5，黄金税收政策

2025年11月1日，财政部和国家税务总局发布公告，明确了黄金有关税收政策。通过交易所

（上期所、上金所）投资黄金，在黄金交易环节继续适用增值税免征政策，延续了我国对黄金

交易所场内交易的税收优惠。通过非交易所渠道（如银行柜台、金店等）购买投资性金条、黄

金制品等，卖方通常需要缴纳增值税，目前黄金销售的税率为13%，这部分税负则转嫁给买方。

评：税收差异将促使更多黄金交易流向交易所，提升国内交易所交易的流动性。

6，美国大豆进口

美国财政部长贝森特10月30日表示，中国已同意现在到明年一月购买1200万吨美国大豆，并

承诺在未来三年内每年购买2500万吨美国大豆。并表示最早可能在下周签署中美贸易协议，关注

后续协议签署情况。

评：本周CBOT大豆走势偏强，创了年内高点，中国重启美豆采购将重塑国内豆粕市场的定

价逻辑。如果采购落地，内盘豆粕定价锚从巴西升贴水转向美豆CBOT盘面。

【下周各资产展望】

https://finance.sina.com.cn/jjxw/2025-11-02/doc-infvxpfm2782556.shtml


1，权益类市场

上证指数在4000点附近出现震荡调整，但中长期趋势未变，期指中的IM和 IC将保持高弹性，

可参考组合降低波动，如IH+IM+长期国债。

2，债市

市场整体风险偏好回升，股债“跷跷板”现象，整体对债市不友好，但基于未来国内货币

宽松政策仍将延续，债市下方空间有限，也可利用债市作为对冲权益类市场波动风险的工具。

3.黄金和白银

中长期贵金属上涨的逻辑未变，即长期美元信用下降导致全球央行持续大幅增持黄金和

全球风险事件频繁导致的避险买盘，短期黄金或进入高位震荡期。

4、大宗

下周大宗或将延续分化。

1）新质生产力相关的工业品：如铜、铝、锡、碳酸锂、多晶硅、工业硅等上行趋势未变，

短期注意震荡加大。

2）黑色系：注意“十五五”规划之后，重点部门如工信部和发改委等的相关政策影响。

3）能源化工板块：注意地缘政治风险影响原油波动。

4）农产品：美豆对我国的进口解禁，利多美豆价格，短期影响国内豆粕价格。而苹果、花

生和红枣，四季度期间波动往往较大，需重视风险管理。



本文中的信息均来源于公开资料，华鑫期货研究所及相关研究人员力求准确可靠，但对这些
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